F/PZ-SzD-01/Z11D/E001

ZYWIENIE PO TRANSPLANTACI SERCA

1. Zastosowanie diety

2. Zaleceniazywieniowe

1. ZASTOSOWANIE DIETY

Zywienie po transplantacji serca ma na celu zmniejszenie ryzyka infekcji przenoszonych drogg przewodu

pokarmowego, zapobieganie interakcji zywnosci z lekami oraz rozwojowi choréb zwigzanych z stosowanym

leczeniem immunosupresyjnym (cukrzycy posteroidowej, nadcisnienia tetniczego, dyslipidemii).

2. ZALECENIA ZYWIENIOWE

Dbanie o higiene spozywanej zywnosci:

Mycie rak przed kontaktem z zywnoscig (przed jej spozyciem oraz przygotowywaniem).

Nie spozywanie produktéw po terminie przydatnosci lub nadpsutych po odkrojeniu zepsutej czesci.
Zachowywanie czystosc¢ sprzetéw kuchennych i miejsc, w ktérych przygotowywanai przechowywana
jestzywnosc (ggbeczki do zmywania naczyn, $ciereczki, deski, blaty, lodéwka). Unikanie drewnianych
narzedzi kuchennych.

Doktadne mycie warzyw i owocow nawet jesli nie sg spozywane ze skorkg (np. banany, cytrusy).
Nie spozywanie surowych ryb, miesa, jaji potraw z ich dodatkiem (np. tiramisu, kogel- mogel), ryb i
mies wedzonych na zimno, seréw plesniowych, niepasteryzowanych produktéw mlecznych,
kiszonek, surowych kietkéw oraz miodu.

Przechowywanie zywnosci w odpowiedniej temperaturze, rozmrazanie w warunkach chtodniczych.

Produkty raz odmrozone nigdy nie powinny by¢ ponownie zamrazane.

Nie spozywanie produktéow wchodzacych w interakcje z stosowanymi lekami: grejpfrut, pomelo, kaki,

granat, papaja, zurawina, karambola i soki z tych owocéw oraz produkty je zawierajace np. tonik.

Nie stosowanie ziét takich jak: dziurawiec, zen-szen, jezdwka purpurowa, czepota puszysta
(,koci pazur”), ostropest plamisty, czarci pazur. Stosowanie jakichkolwiek ziét nalezy skons ultowac z

lekarzem.
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e Jedli dietetyk nie zalecit inaczej stosowanie zasad diety sr6dziemnomorskiej/DASH/o niskim indeksie
glikemicznym. Rekomendowanym Zrédtem wiedzy jest strona Narodowego Centrum Edukacji
Zywieniowej (NCEZ). Positki warto komponowaé zgodnie z zaleceniami zdrowego zywienia:

https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/06/Talerz-zdrowego-zywienia-i-zalecenia.pdf

e Szczegoétowe zalecenia (z uwzglednieniem jadtospisdw jakosciowych) dotyczace profilaktyki powiktan
mogacych wystgpié po transplantacji serca znajduja sie na ponizszych stronach NCEZ.
Dyslipidemia:

https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2021/03/zalecenia _dietetycy zaburzenia-lipidowe.pdf

Cukrzyca:

https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2021/03/zalecenia_dietetycy cukrzyca typu-2.pdf

Nadci$nienie tetnicze:

https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2021/03/zalecenia dietetycy nadcisnienie-tetnicze.pdf

Warto réwniez do zapoznac sie z darmowym E-bookiem NCEZ dotyczgcym zywienia w profilaktyce chordb
uktadu krazenia zawierajgcym praktyczne wskazéwki co do komponowania positkéw oraz przepisy kuliname:

https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/11/E-book-Dieta-dla-Zdrowia-i-ukladu-krazenia.pdf

Opracowat: Samod_zielny Zespdt Dietetykdw; Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
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