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1. Do terendw nadzorowanych znajdujacych sie w Zaktadzie Medycyny Nuklearnej Uniwersyteckiego
Centrum Klinicznego (ZMN) nalezg pomieszczenia zlokalizowane w strefie Ooznaczonej znakiem:

Tereny nadzorowane nalezace do ZMN znajdujg sie: na parterze budynku D CMN w Zakfadzie
Medycyny Nuklearnej, na Ip. budynku D CMN w Panelu Terapii Stacjonarnej, w budynku nr 17 w
Pracowni PET-TK i na poziomie -1 w budynku C CMN w magazynie ciektych odpaddw radioaktywnych.

Wejscie na teren nadzorowany mozliwe jest po uzyskaniu zgody Kierownika ZMN lub Inspektora
Ochrony Radiologiczne;j.

2. Do pracy ze zrédtami promieniotwérczymi dopuszczeni $g pracownicy, ktdrzy:
a) odbyli szkolenie z zakresu ochrony radiologicznej,
b) uzyskali zaswiadczenie uprawnionego lekarza o braku przeciwwskazar do pracy w warunkach
narazenia na promieniowanie jonizujace,
c) odbyli szkolenie z zasad i technik pracy ze zrédtami promieniotwdrczymi,

3. Kierownik Zaktadu Medycyny Nuklearnej z osobami koordynujacymi prace ustala rotacyjny system
pracy dla wykonywanych rodzajéow czynnosci (np. badania, obstuga pacjenta, pracownia goraca,

terapia) tak aby zapewni¢ jak najmniejsze narazenie pracownika na dziatanie promieniowania
jonizujacego.

4. Wszelkie prace ze #rédtami promieniowania nalezy prowadzié¢ wg. technologicznych instrukgji pracy
przygotowanych przez producenta i instrukcji zawartych w kartach charakterystyk produktéw
leczniczych zatwierdzonych przez kierownika ZMN, ktéry na ich podstawie ustala zakres oraz
wykonawstwo badan. Ponadto, personel ZMN realizuje prace w oparciu o instrukcje pracy z izotopem
promieniotwdrczym, procedury i instrukcje zwigzane z bezpieczenstwem i higieng pracy oraz
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procedury PS-12 ,Ochrona Radiologiczna”. W zakresie opracowywanej dokumentacji, Inspektor
Ochrony Radiologicznej wyraza opinig z zakresu spetnienia zasad ochrony radiologicznej.

5. Wstep na teren pracowni klasy Il i pomieszczen f6zkowych stacjonarnej terapii izotopowej maja tylko
pracownicy zatrudnieni w pracowniach. Inne osoby moga przebywac na terenie pracowni lub prowadzié
prace na ich terenie jedynie za zgoda kierownika ZMN lub Inspektora Ochrony Radiologicznej.

6. Wyklucza sie odwiedzanie chorych poddanych stacjonarnej terapii izotopowe;j.

7. Pacjenci przez caly czas pobytu na terenie pokoju zabiegowego, poza okresem przebywania w
poczekalni goracej i toalecie dla pacjentéw, pozostaja pod nadzorem wiaéciwego pracownika zakfadu.
Osoby towarzyszace pacjentom w trakcie badan badz terapii na terenie zaktadu muszg zostac
poinstruowane o ryzyku napromienienia.

8. Czynnosci wykonywane W pracowni  goracej podlegaja obowigzkowi monitorowania i
ewidencjonowania wejs¢ i wyjé¢. Wszelkie inne prace niestandardowe prowadzone sg za zgoda
Inspektora Ochrony Radiologicznej.

9. Do pracowni z otwartymi srédtami promieniowania nie wolno wnosi¢ zadnych przedmiotéw nie
zwigzanych z pracg. Wynoszenie jakichkolwiek przedmiotéw z pracowni moze odbywac sie jedynie
za zgoda kierownika pracowni, po uprzedniej kontroli dozymetrycznej.

10.Personel ZMN zobowigzany jest do uzywania dozymetréw indywidualnych.

11.Personel ZMN zobowigzany jest do zgtoszenia Inspektorowi Ochrony Radiologicznej faktu zgubienia
dozymetru indywidualnego lub utraty kontroli na dozymetrem indywidualnym.

12.Praca z otwartymi zrédfami promieniowania powinna by¢ wykonywana z uzyciem odpowiednich
érodkéw ochronnych.

13.Kazdy pracownik dopuszczony do pracy ze zrédfami promieniotwoérczymi musi posiada¢ praktyczng
umiejetno$¢ postugiwania sig sprzetem dozymetrycznym.

14.Na stanowisku pracy nalezy stosowal  sprzet dozymetryczny wtasciwy do rodzaju zrédet
promieniotwdrczych.

15.Po zakorczeniu pracy z otwartymi Zrodfami promieniowania, przed opuszczeniem stanowiska,
obowigzkiem pracownika jest dokonanie pomiaru poziomu skazer powierzchni roboczych i skazen
osobistych. Wyniki pomiaréw nalezy wpisac do ewidencji badania srodowiska pracy.

16. W przypadku wystgpienia skazern promieniotworczych nalezy postepowa¢ zgodnie z
instrukcja 10-PS12-03. ,Skazenie izotopem promieniotwérczym pacjenta, personelu oraz
powierzchni”.

17.W pracowniach dopuszczone jest stosowanie izotopéw promieniotwdrczych, na stosowanie ktdrych
Prezes Panhstwowej Agencji Atomistyki wydat zezwolenie. Wszystkie izotopy promieniotworcze sg
dostarczane wyfacznie od licencjonowanych dostawcow posiadajacych zezwolenie Prezesa
Panistwowej Agenciji Atomistyki, a ich dystrybucija jest éciéle nadzorowana przez jednostki uprawnione
do obrotu substancjami promieniotwoérczymi.

18. Przechowywanie zrédet promieniotworczych:
a) Zrédta promieniotwdrcze przechowywane sa w odpowiednich ostonach w magazynie
izotop6w promieniotworczych, a w trakcie pracy z izotopem takze w dyspenserze/
komorze/dygestorium pod wyciggiem.
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b) Zrédta kalibracyjne przechowywane sg w odpowiednich ostonach w magazynie
zrédet promieniotwdrczych.

19. Inspektor Ochrony Radiologicznej prowadzi nadzér nad:
a) ewidencja ruchu otwartych zrédet promieniowania,
b) ewidencja kontroli dozymetrycznej $rodowiska praca
c) ewidencja odpadéw promieniotwdrczych,
d) ewidencjg weji¢ i Wyjs¢ z pracowni goracej,

zgodnie z dokumentacjg ZSZ w UCK.

' 4

20.Nadzdr w zakresie ruchu otwartych zrédet promieniowania na terenie ZMN oraz prac prowadzonych w
terenie w innych komdrkach organizacyjnych UCK sprawuje Inspektor Ochrony Radiologiczne;j.

21.W przypadku awarii Sprzgtu personel ZMN musi zgtosi¢ ten fakt Kierownikowi Zaktadu, a w przypadku
braku mozliwosci kontaktu w kolejnosci fizykom lub poprzez portal GIS.

22.Postepowanie awaryjne.

W razie wypadku lub zdarzenia radiacyjnego, kazdy pracownik jest zobowigzany do postepowania
zgodnego z obowigzujacg w tym zakresie instrukcja i zatwierdzonym Zaktadowym Planem Postepowania
Awaryjnego — Zat. nr 16 do PS-12 »Ochrona radiologiczna”.

23.0soby pracujgce ze zrédtami promieniowania powinny zapoznac sie z trescig niniejszego regulaminu
i jego znajomosé potwierdzi¢ wtasnorecznym podpisem.

24.Regulamin powinien by¢ umieszczony w miejscu dostepnym dla personelu.

Uwagi korficowe

Regulamin pracy z izotopami w Zaktadzie Medycyny Nuklearnej jest aktualizowany na biezaco w
przypadku zaistnienia zmian organizacyjnych w pracy zaktadu.
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