Zatgcznik nr 28 do PZ-ZMN-01
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdansku
Pracownia PET-TK
ul. Debinki 7, bud.17

INSTRUKTAZ DLA PACJENTA
PODDANEGO DIAGNOSTYCE Z UZYCIEM 18F-FCH

Przygotowanie do badania:

A\

dzien przed badaniem nie nalezy wykonywac¢ zadnego wysitku fizycznego!,

do czasu badania nie nalezy palié papierosdw,

do czasu badania nalezy pi¢ wytgcznie wode mineralng!,

nalezy by¢ na czczo 4h przed badaniem,

nalezy ubra¢ sie w wygodny stréj bez elementéw metalowych i plastikowych (guzikéw, dzetdw,
koralikéw itp.)

prosimy o nie zakfadanie bizuterii,
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przed badaniem nalezy przyjac¢ wszystkie leki,

A\

nalezy zabrac ze soba:
= oryginat skierowania, jesli nie zostat dostarczony wczesniej,
= dokumentacje medyczng wraz z ptytami CD,
= 1 litr wody mineralnej,
= nalezy zabrac ze sobg dokument tozsamosci,
= okulary korekcyjne (w przypadku wady wzroku).

Zasady postepowania po badaniu:

Stosowany do diagnostyki izotop F-18 jest emiterem promieniowania gamma, ktére przechodzac przez Twoje ciato
stanowi potencjalne zagrozenie dla oséb bedacych z Tobg w bliskim kontakcie. Przestrzeganie prostych zasad
zamieszczonych ponizej pozwoli zminimalizowac¢ narazenie na niekorzystne dziatanie promieniowania:

» zachowaj bezpieczng odlegtosé w stosunku do personelu medycznego (2-3 metry),

po badaniu obowiazuje zakaz wchodzenia na teren rejestracji i pracowni PET-TK],

przez 12h po badaniu unikaj kontaktu z innymi osobami, w szczegdlnosci z kobietami w cigzy i dzie¢mi,
po badaniu pij duzo ptyndw w celu szybszego wydalenia izotopu.
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Odbior wyniku badania (czas oczekiwania do 15 dni roboczych lub w przypadku konsultacji wyniku do 20 dni
roboczych):

W dniu badania, podczas rejestracji, nalezy wybraé forme odbioru wyniku:
» odbidr osobisty (od 7:00 do 14:00),
» odbidr za upowaznieniem do obioru wyniku badania,
> wysytka poczta.

UWAGA!! Bezwzglednym przeciwwskazaniem do badania jest cigza. W przypadku okresu karmienia nalezy
skonsultowac sie z lekarzem zaktadu. Obecnos¢ kobiet w cigzy i dzieci niepoddawanych badaniu na terenie
Zaktadu Medycyny Nuklearnej — PET-TK jest zabroniona!

W razie jakichkolwiek wgtpliwosci nalezy zawsze skonsultowac sie z lekarzem zaktadu!
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