INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA DO BADANIA

« Przestrzegaj niskoweglowodanowej oraz wysokotiuszczowej diety przez 2 dni przed
badaniem

+ Na ostatni posilek dzien przed badaniem zjedz wysokotluszczowy positek.

+ W dniu badania badi na czczo (mozesz wypic¢ wode niegazowang bezsmakowaq i przyjac leki).

Dieta:

Ponizej znajdujy sie przyktadowe produkty, ktére mozna jes¢ na diecie niskoweglowodanowej,

wysokotiuszczowe:

Napoje (bez cukru): kawa, herbata, herbata ziolowa, mrozona herbata, woda mineralna, woda

niegazowana

Ser: kazdy prawdziwy ser (nie przetworzony)

Przyprawy: wszystkie bez cukru

Nabiat: masto, Smietana

Tluszcze / Oleje: ttuszcze zwierzece, ktore s czescia jedzenia, margaryna, oleje roslinne
Ryby: wszystkie nie przetworzone ryby

Miesa: wszystkie nie przetworzone migsa

Drob: wszystkie nie przetworzone migsa drobiowe, rowniez jajka

Skorupiaki: wszystkie nie przetworzone skorupiaki

Stodziki: acesulfam — K, aspartam, sacharyna, stewia, sukraloza

Warzywa: kielki lucerny, karczochy, szparagi, kielki fasoli, kapusta bok choy, kietki

brokula, brokul, brukselki, kapusta, seler, ogoérek, baktazan, fenkut, kazda
salata, jicama, kalarepa, grzyby, okra, oliwki (jeéli nie sa przetworzone 2
cukrem), cebula, rdzenie palmowe, papryka, rzodkiewks, kabaczek,
pomidory, rzepa, cukinia, oraz wszystkie Swieze ziofa

Zakazane produkty:

« Cukier w kazdej formie jest zakazany (wtaczajgc rowniei cukier pochodzacy z owocow);
« Makarony, pieczywo, ptatki, ryz sg zakazane;

o« Cukierki oraz gumy s3 zakazane,
+ Przetworzona iywnosc¢ np.. gotowe dania do podgrzania - jest niewskazana (dania te zazwycza

zawierajg cukier);
+ Warzywa skrobiowe nie s3 dozwolone;
¢ Kukurydza, groszek, marchewka, wigkszos¢ rodlin straczkowych, ziaren oraz ziemniaki nie s3

dozwolone.
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